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Ne te te azioni emolhentl mcatnzzantl e
riepitelizzanti dell'acemannano abbinato a quello degli
ormoni vegetali, si consiglia di spalmare denti e gen-
give, con il succo di Aloe, due volte al giorno, dopo
un‘accurata pulizia dentale. Per un uso costante sono
indicati anche dei risciacqui a base d'Aloe, 2 cucchiai
di succo sciolti in un bicchiere d'acqua e ingoiati dopo
lo sciacquo.

Nel secondo caso bisogna pensare ad una iperacidita
dovuta a vari fattori da chiarire e quindi bisogna inter-
pellare il Medico.

Difficolta digestive (iperacidita)

Preso 30 minuti prima dei pasti, il succo di Aloe, grazie
all‘attivita gastroprotettiva dell’acemannano, riduce
Iacidita gastrica in maniera considerevole e va a pro-
teggere direttamente le pareti dello stomaco, dando
cosi sollievo alla sensazione di bruciore.

Si pensi che in soli 7 giorni di utilizzo, regolarizzando
la digestione a livello gastrico, si riesce a ripristinare
I'attivita digestiva intestinale migliorando I'assorbi-
mento delle proteine e ricreando il giusto ambiente
per il mantenimento e riproduzione di una sana flora
batterica (attivita prebiotica). Ancora in conseguenza si
normalizza (N.B. non si parla qui di effetto lassativo) la
consistenza delle feci, idratandole e favorendo in que-
sto modo il transito intestinale.
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Camb1 di stagione.
mucapolisaccaridi nei
a immunitario e degli enzimi sul
v iare e pancreas, genera una rapida
tossi azione energetica e fisica.
ne consiglia I'assunzione al mattino a digiuno e alla
sera prima di coricarsi, per un periodo compreso tra
le 4 e le 8 settimane. Otterremo un grande effetto di
pulizia dell’'organismo dalle scorie accumulate durante
I'inverno e un potenziamento dello stesso contro le
risposte allergiche e contro la maggiore presenza di
organismi vari (batteri, virus etc.) che si risvegliano dalla
stasi invernale.

Mal di denti

L'insorgenza di dolori dentali € dovuta soprattutto a
stati degenerativi avanzati quali la carie, che intacca lo
smalto protettivo della polpa, oppure ad una limitata
irrorazione sanguigna dei capillari dentali. In ambedue i
casi, la pennellatura, sia sull’attaccatura gengivale, che
localmente sulla carie, da immediato sollievo. Infatti, le
diverse componenti antinfiammatorie ed analgesiche
dell’Aloe producono effetti visibilmente veloci.
L'utilizzo awviene passando sulla zona interessata, il
succo gel d’Aloe, ogni due o tre ore fino a scomparsa
dei dolori. E’ in ogni modo consigliabile il successivo
intervento di un medico dentista.
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